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Las Casillas y Venta de Pantalones
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Las pedanias de la
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Via Verde y Pantano
del Viboras - Martos
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Martos - Catedral de Jaén
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MANTEN TU BICICLETA

EN BUEN ESTADO

LIMPIA TU BICI

Limpia bien la cadena y las roldanas
siempre que sea posible. Y no es
necesario utilizar siempre agua.
Cuando no haya barro ni mucha
grasa sucia, con un pafno y un cepillo
puedes dejar la transmision limpia.

ENGRASA Y LUBRICA

La cadenay el resto de la transmision, los
pedales, los mandos y las suspensiones
utilizan aceites o lubricantes con bases
de cera. En los ejes, rodamientos y puntos
de contacto entre materiales, se utilizan
grasas o pasta de carbono.

AJUSTA LA PRESION

DE LOS NEUMATICOS

Es importante averiguar la presion
adecuada para el uso que le vamos a dar
y revisar antes de salir.

UN BUEN MANTENIMIENTO
BASICO DE LA BICI
ALARGA SU VIDA UTIL,

Y TAMBIEN CONSIGUE
QUE SIEMPRE FUNCIONE
COMO EL PRIMER DIA.

REAPRIETA LA TORNILLERTA
La holgura provocada por un tornillo

flojo puede dafar los componentes que

la sufren. Para evitar esto, deberiamos
revisar toda la tornilleria periodicamente.

REPON EL LIQUIDO
ANTIPINCHAZOS

Nunca dejéis que los neumaticos pierdan
mucha presion, pues el liquido se seca
muy rapidamente. Si no vais a usar la bici,
comprobad la presion todas las semanas
y haced girar las ruedas para que el
liquido se mueva y se reparta bien.

CONTROLA EL DESGASTE
DE LA TRANSMISION

Es muy facil controlar su desgaste
con una sencilla herramienta que es el
medidor de cadena.

VIGILA LAS HOLGURAS
Tenemos que vigilar regularmente
las holguras en elementos como
son la direccion, los bujes,

el pedalier y las barras de la
horquilla, para actuar en cuanto
las detectemos.

REVISA LOS FRENOS
En frenos con tiro de cable, ir
variando la tension, segun se
desgasten las zapatas o pastillas,
para mantener la potencia de
frenada y el recorrido de la
maneta. En frenos hidraulicos, en
cuanto notemos que se pierde
presion o se alarga excesivamente
el recorrido de las manetas,
realizar un purgado para eliminar
burbujas que nos pueden dejar
sin freno.
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CONSEJOS DE SEGURIDAD VIAL
EN CARRETERA PARA CICLISTAS

UTILIZA EL CASCO

Obligatorio en carretera; no en ciudad
-s6lo para menores de 16 afios-, pero su
su uso es recomendado.

HAZTE VER

Por la noche es fundamental y obligatorio
utilizar elementos reflectantes y de
iluminacion, como una luz blanca frontal,
una roja trasera, un chaleco homologado,
etc. Estos elementos deben ser visibles a
una distancia de 150 metros.

SENALIZA TUS GIROS

Para avisar al resto de conductores de

tus movimientos, debes utilizar los
brazos: extiende el brazo con suficiente
antelacion, de forma visible y segura en la
direccion del giro.

CERO ALCOHOL EN LA BICI
Los ciclistas deben someterse a

los controles de alcoholemia y
estupefacientes cuando sean requeridos.

RESPETA A LOS CICLISTAS
Solo las autopistas son vias de uso
exclusivo por parte de vehiculos a motor,

Bicicletas
Venta
F@ Alquiler

L
@) Taller VI a

® 666451175 @ www.viabike.es

por lo que debes concebir la bicicleta
como un elemento mas de la circulacion.

SE PACIENTE
No utilizar el claxon ni conducir de forma
que se puedan sentir presionados.

MANTEN UN ESPACIO DE
SEGURIDAD

10 metros para el ciclista o grupo de
ciclistas que circulan a 30 km/h.

MANTEN UN ESPACIO
DE SEGURIDAD LATERAL
DE SER DE AL MENOS 1,5 M.

NO ADELANTAR A OTRO
VEHICULO en vias interurbanas de
un carril en cada sentido cuando en ese
momento viene un ciclista en sentido
contrario, incluso si lo hace por el arcén.

EVITAR ADELANTAR A UN
CICLISTA CUANDO HAY UNA
LINEA CONTINUA. Ysise hace,
asegurarse de que su velocidad es lo
suficientemente baja como para no poner
en peligro su integridad fisica ni interferir
en el resto de la circulacion.

movilidad sostenible

ViaBike es una empresa especializada en la venta de bicicletas y componentes

de ciclismo. Taller de reparacidn y servicio especializado de alquiler de bicicletas

convencionales, eléctricas y otros medios afines, para realizar rutas por los

itinerarios existentes en el municipio de Martos que se detallan en este desplegable.
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VEN A MARTOS

DESDE JAEN

A-316 en direccion hacia Torre del
Campo y posteriormente continta
por A-316 en direccion hacia
MARTOS / Alcaudete

DESDE CORDOBA

A4/ES5 en direccion hacia El Carpio y
posteriormente, A-306 en direccion
Torredonjimeno y por ultimo continta
la A-316 en direccion MARTOS.

DESDE GRANADA

A44/E902 en direccion hacia Jaén,
A-316 en direccion hacia Torredel-
campo y por ultimo A-316 en direc-
cion hacia MARTOS / Alcaudete

EXTREMADURA

PORTUGAL

EDICION: Febrero 2023

Informacion Turistica:

Oficina de Turismo Ayuntamiento de Martos
Plaza de la Constitucion, 1- 23600 Martos (Jaén)

Tel.: 953 2100 00
ayuntamiento@martos.es

DESDE MALAGA

A45 en direccion hacia Cordoba,
A-318 en direccion hacia Lucena,
N-432 en direccién hacia Alcaudete
y por ultimo A-316 en direccion hacia
MARTOS / Alcaudete

DESDE MADRID

A4 en direccion hacia Cordoba, Ad44/
E902 en direccion hacia Jaén, A-316
en direccion hacia Torredelcampo

y posteriormente, continuar por la
A-316 en direccion hacia MARTOS /
Alcaudete

CASTILLA-LA MANCHA

JAEN

Martos

Excmo. Ayto
de Martos

Concejalia de Turismo

FINANCIA:

r d

DIPUTACION

www.martos.es/turismo DEJAEN




LAS CASILLAS Y
VENTA DE PANTALONES

DIFICULTAD TECNICA: Baja
DIFICULTAD FisicA: Media
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LAS PEDANIAS DE LA Ny

ENCOMIENDA DEL VIBORAS 2

DIFICULTAD TECNICA: Media
DIFICULTAD Fisica: Media - alta

ROO

VIiA VERDE - ALCAUDETE I
Y VILLARBAJO 2

DIFICULTAD TECNICA: Media
DIFICULTAD FisicA: Media - alta

VIA VERDE Y PANTANO Ry
DEL VIBORAS - MARTOS 2

Y

DIFICULTAD TECNICA: Media
DIFICULTAD FisicA: Media - alta

SALIDA Y LLEGADA
Area recreativa junto al muro
de presa del pantano.

DISTANCIA: 34,96 km.
DURACION: 3 h.
RECORRIDO: circular

DESNIVEL MAX. Y MIN.
ACUMULADO: 445 m.

DESCRIPCION

Esta ruta circular se inicia en el area recreativa del
Mirador del Viboras, junto al muro de la presa, tomando
el camino en direccion a Las Casillas hasta la plaza

de la Constitucion, en direccion a la pista que rodea
al pantano, que recorreremos durante algo mas de 11
km por una pista de tierra sin ningn desnivel, junto

a la orilla del pantano y llegando a varios miradores,
incluido el mirador astrondmico del Viboras, asi
como el puente que atraviesa el rio que alimenta el
embalse, hasta llegar a la carretera JA3307, durante
un par de km, hasta tomar un desvio a la izquierda
para tomar una pista forestal que nos adentra en la
ladera norte de la Sierra de la Caracolera a través de
olivares de montafia, dejando el curso del rio Viboras a
nuestra derecha y pudiendo contemplar el castillo de
la Encomienda del Viboras, hasta llegar a la carretera
comarcal A-6051, hasta la Venta de Pantalones,
continuando un descenso hasta el puente de Hierro
del Rio Viboras, tomando posteriormente la via A-316
y la JA-3307 hasta llegar de nuevo a Las Casillas y de
ahi al punto de partida, después de haber recorrido
casi 35 km.

34,96 km. erem
SR, A o,
® 34,496 km.
- Ro
LAS CASILLAS - v &

A
FUENSANTA DE MARTOS 2 "

DIFICULTAD TEcCNIcA: Media-baja
DIFICULTAD FisicA: Media-baja

SALIDA Y LLEGADA
Mirador de Las Casillas

DISTANCIA: 25,69 km.
DURACION: 2 h.
RECORRIDO: circular

DESNIVEL MAX. Y MIN.
ACUMULADO: 629 m.

DESCRIPCION

Iniciaremos en el mirador de la C/ Puerta

del Sol, en la pedania de Las Casillas,
dirigiéndonos a través de la carretera comarcal
JA-3307 direccion hacia Villarbajo, pasando
por el area recreativa y el muro de la presa

del pantano. Tras un ascenso por esta via, nos
desviamos por una pista asfaltada en direccion
cortijos de la Fuente del Espino y Los Llanillos,
con un acusado ascenso, con numerosas
curvas, debiendo hacer paradas para
contemplar los espectaculares paisajes que
nos ofrece el entorno, con Martos y su Pefia

al fondo, especialmente en otofio y primavera.
Una vez llegado al cruce que nos llevaria hasta
la ermita de Hoyo Piedra, nos desviamos a la
izquierda descendiendo hasta la ermita de la
Virgen de la Medalla Milagrosa y de ahi al rio
Viboras, en cuya inmediaciones tomaremos
una pista de tierra que nos llevara hasta la
Venta del Papero, el pantano del Viboras, La
Carrasca y de nuevo a Las Casillas, donde
habremos finalizado la ruta, tras haber
recorrido unos 25 km.

934 m.

540 m. 25,69 km.

- Ro
MARTOS - K ¢,
PARQUE PERIURBANO > -
Y PENA BERMEJA

DIFICULTAD TECNICA: Media-alta
DIFICULTAD Fisica: Media-alta

DESCRIPCION

La ruta se iniciard en la Estacion
de Vado Jaén, en la Via Verde de
Aceite en direccion Alcaudete,
también conocido como antiguo
camino mozarabe de Santiago,
recorriendo varios viaductos

hasta tomar una camino de tierra
a través de las fincas de olivos

y ya en el término municipal de
Alcaudete y que nos llevara a dicha
localidad, para tomar direccion
hacia la Cruz del Humilladero,

en la conocida carretera de La
Fuensanta (JA-3307), tomando

un desvio a la izquierda, al llegar
al paraje de Fuente Amufia y
ascendiendo hacia la Sierra de
Ahillos, con bonitas vistas del
Castillo de Alcaudete, hasta la
Fuente de La Teja y con la sierra de
La Caracolera a nuestra izquierda,
desde donde iniciaremos el
descenso a través de los parajes
del Villarbajo hasta el pantano

del Viboras y la pedania de Las
Casillas, para de nuevo, tras varios
km hasta la Via Verde, que nos
llevara de regreso a la Estacion

de Vado Jaén, después de un
recorrido de algo mas de 40 km.

SALIDA Y LLEGADA
Estacion Vado Jaén

pisTANCIA: 40,82 km.
DURACION: 3 h.
RECORRIDO: circular

DESNIVEL MAX. Y MIN.
ACUMULADO: 944 m.

1.058 m.
40,82 km.
436 m. Y N
°
- RO ¢

MARTOS - v PN

A
SIERRA LA GRANA 2 "

DIFICULTAD TECNICA: Media-alta
DIFICULTAD FisicA: Media-alta

SALIDA Y LLEGADA
Estacion Renfe Martos

DISTANCIA: 56,46 km.
DURACION: 4 h.
RECORRIDO: circular

DESNIVEL MAX. Y MIN.
ACUMULADO: 758 m.

[=]5¥a[m]
e
[=]

DESCRIPCION:

sobre el rio Viboras e introduciéndonos a través de un
carril de tierra direccion pantano del Viboras a través
de las estribaciones de la Sierra de la Caracoleray

de ahi a las colas de dicho pantano, recorriendo su
sinuosa pista que lo perimetra hasta Las Casillas de
Martos y de ahi de nuevo a la Estacion de Vado Jaén,
tomando el camino de vuelta a Martos por dicha Via
Verde, tras haber recorrido algo mas de 59 km.

Partiendo del nticleo urbano de Martos, tomamos

la Via Verde del Aceite, direccion Alcaudete y la
Estacion de Vado Jaén, y después de haber recorrido
por la misma unos 17 km tomamos un desvio a través
de olivos, debiendo estar muy atento al GPS para no
equivocarnos para llegar rapidamente a la carretera
comarcal A-6051, que nos llevara hasta la pedania de
Venta Pantalones, tras atravesar el puente de hierro

768 m.
56,46 km.

‘_‘443 m, ‘
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CERRO DEL VIENTO

DIFICULTAD TECNICA: Baja
DIFICULTAD FisicA: Media

RU 5
2

MARTOS - LAS CASILLAS -
UMBRIAS CARACOLERA -
PANTANO DEL VIBORAS

DIFICULTAD TECNICA: Media
DIFICULTAD FisicA: Media

SALIDA Y LLEGADA:
Rotonda avd. Principe Felipe
junto poligono industrial

DISTANCIA: 40,47 km.
DURACION: 3 h.
RECORRIDO: circular

PERFIL ALTIMETRICO:
+ Altitud max.: 769 m.
+Min.: 503 m.

DESNIVEL MAX. Y MIN.
ACUMULADO: 772 m.

DESCRIPCION

La ruta se inicia en el nacleo
urbano de Martos, dirigiéndonos
hacia la pedania de Las Casillas y
su embalse a través del camino de
Belda y poco después debiendo
tomar un desvio que nos llevara
hasta el famoso cortijo del
Alamillo y de ahi a Las Casillas y
a su sierra de La Caracolera para
recorrer dicho pantano en toda su
extension a través de la facil pista
que lo recorre y de nuevo tomar
el mismo camino de vuelta hasta
Martos, tras haber recorrido algo
mas de 40 km.
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VIA VERDE DEL ACEITE. K,
MARTOS - )
CATEDRAL DE JAEN *

DIFICULTAD TECNICA: Baja
DIFICULTAD FisicA: Baja-media

SALIDA Y LLEGADA:
Casco urbano de
Las Casillas de Martos

DISTANCIA: 35,45 km.
DURACION: 2 h.
RECORRIDO: lineal

PERFIL ALTIMETRICO:
« Altitud max.: 716 m.
+Min.: 520 m.

DESNIVEL POSITIVO:
390 m.

DESNIVEL NEGATIVO:
370 m.

DESCRIPCION

La ruta se inicia en la pedania de Las
Casillas y nos dirigiremos al carril

que recorre el pantano del Viboras,
pasando por el mirador astrondmico
del mismo y tomando a la izquierda un
desvio a través de un carril de tierray a
la altura del cortijo de Las Moraledas, a
través de la Vereda de Las Casillas, que
nos llevara a la venta del Papero, ya en
el término municipal de Fuensanta y de
ahi hasta los parajes de Vadehornillo

y Las Veletas hasta Fuensanta,
concretamente la plaza y la conocida
Fuente de La Negra, desde donde
iniciaremos el camino de vuelta inverso
hasta Las Casillas, después de haber
recorrido algo més de 35 km.
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SALIDA Y LLEGADA:
Rotonda avd. Principe Felipe
junto poligono industrial

DISTANCIA: 29,39 km.
DURACION: 3 h.
RECORRIDO: circular

PERFIL ALTIMETRICO:
« Altitud max.: 1.051 m.
+ Min.: 659 m.

DESNIVEL MAX. Y MiN.
ACUMULADO: 650 m.

DESCRIPCION

Iniciamos, tomando direccion a La Pefia, a través del barrio del Molino
Medel y Barriada del Nifio Jesus y la Ermita de la Virgen de la Victoria,
llegando hasta casi el Parque Periurbano de Martos, donde iniciamos el
ascenso a través de una pista asfaltada que nos llevara al mirador de Pefa
Bermeja, a cuyos pies se encuentra la cantera y la localidad de Jamilena,
debiendo volver por el mismo camino para volver a Martos y recorrer el
Anillo Verde El Cerro, recientemente acondicionado, y de nuevo al nicleo
urbano de Martos, donde habremos finalizado la actividad, tras recorrer
algo mas de 29 km.

659 m. 29,39 km.

SALIDA Y LLEGADA:
Centro de Martos

DISTANCIA: 36,93 km.
DURACION: 3 h.
RECORRIDO: circular

PERFIL ALTIMETRICO:
+ Altitud max.: 1196 m.
+Min.: 651 m.

DESNIVEL MAX. Y MIN.
ACUMULADO: 861 m.

DESCRIPCION

Desde Martos, nos dirigiremos hacia la Sierra de la Grana, situada al

noroeste de la ciudad y a través de la carretera JA-3300, tomando una

pista asfaltada a la izquierda que con un continuado ascenso nos elevara

E hasta dicha sierra a través de la vereda real de Los Petrolos, y de ahi hasta
la ermita de San Isidro, en la vecina Jamilena, con magnificas vistas de

dicha localidad y la campifa olivarera, hasta la sierra de la Grana, ya en el
| término de Martos, pasando por el Pilar del Marchante, donde podremos
E refrescarnos algo y descendiendo hasta la carretera JA-3309 que nos
llevard a Martos, donde finalizaremos la ruta.

SALIDA Y LLEGADA:
Centro de Martos

DISTANCIA: 28,21 km.
DURACION: 90 min.
RECORRIDO: circular

PERFIL ALTIMETRICO:
+ Altitud max.: 906 m.
+ Min.: 652 m.

DESNIVEL MAX. Y MIN.
ACUMULADO: 604 m.

DESCRIPCION

Iniciaremos la ruta en Av. Principe Felipe, en direccion a la Fuensanta,
tomando a la salida un desvio, que en ascenso nos dirigira hacia el paraje
de El Caiiuelo y de ahi al conocido Cerro del Viento, a través de una pista
E E asfaltada que nos llevara hasta El Sapillo, cercano de nuevo al nicleo

de Martos, y de nuevo ascenso hasta el paraje de La Maleza para volver
a Martos, tomando la actual carretera de Santiago de Calatrava (J-213),
. desde donde accederemos al Llano de Motril, atravesando el olivar
Centenario de dicho paraje, para volver una vez mas a Martos.

SALIDA:

Estacion Renfe Martos
LLEGADA:

Catedral de Jaén

DISTANCIA: 55 km.
DURACION: 3,5 horas
REcCORRIDO: Circular

PERFIL ALTIMETRICO:
« Altitud max: 723 m.
*Min: 548 m.

DESNIVEL MAX. Y MIN.
ACUMULADO: 483 m.

DESCRIPCION

Discurre por la antigua via férrea, es decir, la actual Via Verde del Aceite
en su tramo comprendido entre Martos y Jaén, incluyendo la visita a la
conocida Plaza de Santa Maria y su Catedral, donde finaliza la ruta y
deberos iniciar el mismo camino de vuelta en sentido inverso. Dado que el
trazado discurre por la pista de la via verde, carece de dificultad, salvo que
el recorrido total de ida y vuelta se va a un total de 55 km, pasando por los
términos de Martos, Torredonjimeno, Torredelcampo y Jaén, durante un
bonito y facil recorrido por dicha Via Verde del Aceite.
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